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Jornada de riesgos psicosociales
simils Micrcoles, 4 de marzo Elena Arenas
De 17h a 20h Consultora Mutua Asepeyo Ledn

El proximo 4 de marzo abordaremos los riesgos psicosociales
desde un punto de vista laboral.

Durante |a jornada, veremos herramientas de sensibilizacion
COMO:

e Demo del taller ;Sabes gestionar tus emociones?

e Experiencia de realidad virtual sobre estrés en la cocina

e Experiencia de realidad mixta para fortalecer la personalidad
vitamina



https://youtu.be/H5L2X8ffWY0?si=27AVyHVDqYP_eiXr

