Polyclinique
Les Bleuets

Leader régional de la santé privée de Champagne-Ardenne, le groupe Courlancy recrute
pour la clinique Les Bleuets située dans le centre-ville de Reims a 45mn en TGV de Paris.

Dans le cadre du fort développement nos activités en hoépital de jour, nous renforcons
nos équipes au sein des services : SSR, MPR, CERVEM et RCVA.

Le plateau technique est composé, entre autre, de salles d'ergothérapie, d'une
balnéothérapie, de salle d’'isocinétisme, d'une salle d'effort, d'un robot RéaPLAN...
L'équipe est composée de Médecins généralistes, Médecins spécialistes MPR, Médecin
ORL, Kinésithérapeutes, Moniteurs d’activités physiques adaptées, Orthophoniste,
Neuropsychologue, Psychologue, Diététiciennes, Assistantes sociales...

Le Masseur-Kinésithérapeute a pour mission de participer au projet de soins défini en
concertation avec l'équipe pluri-disciplinaire.

Une Rémunération Equilibrée
e Grille salariale selon échelon
e Une prime Ségur | de 206 Euros bruts par mois
e Une prime Ségur Il de 54 Euros bruts
e Prime assiduité a hauteur de 200 € bruts par an, soit 50€ bruts par trimestre
e 13éme mois versé en fin d’année pour tout salarié ayant 6 mois d'ancienneté
e Accord d'intéressement

Des Avantages

e Participation repas de la part de l'entreprise a hauteur de de 3,70 € nets par jour.

e Couverture Santé (mutuelle) pour tout salarié en CDI

e Participation 1% Logement : accession facilitée a un logement locatif

e Mobilité possible au sein du Groupe

e Tous nos établissements Rémois sont faciles d’accés en transport en commun (avec
subvention de l'entreprise a 50% pour tout abonnement), le stationnement est gratuit
et un garage a vélo est disponible pour chacun de nos salariés.

Un projet d'entreprise ambitieux
Avec une définition en cours du projet médical pour les 10 prochaines années et une

croissance de l'activité prévue de 15 a 25 % d’ici 2030

Envoyez votre CV a : direction.lesbleuets@groupe-courlancy.com
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VOUS PRESENTE SES ACTIVITES DE SOIN EN HOPITAL DE JOUR
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Médecine de bilan
& programme de soins médicaux et réadaptation

SMR en hépital de jour

En pré ou post chirurgie

Prise en charge ambulatoire de Soins de réadaptation

Orthopédiques

Affections

Pathologies des
membres supérieurs
ou inférieurs (PTG,
PTH, PTE...)

Pathologie du rachis

Pré et Post chirurgie

Affections

Programme de
préhabilitation avant
chirurgie (physique,
nutritionnel,
psychologique)

Programme de
réadaption post-
chirurgie

Plaies complexes

Affections
Escarres

Ulcere

Amputation

Pied diabétique
Plaie post-chirurgie

Prise en charge ambulatoire d'une maladie chronique stabilisée

Troubles gériatriques

Affections

Troubles de la marche
et de l'équilibre sans
TNC majeurs

Réadaptation
fonctionnelle

Douleur chronique

Affections

Endométriose
Fibromyalgie
Lombalgie
Polyarthrite

Troubles nutritionnels

Affections
Surpoids
Obésité

Dénutrition



PARCOURS PATIENT SMR HDJ

Le patient est adressé pour

@ —O Consultation d'entrée avec Médecin dédi¢ SMR HDJ

@——0 Bilan thérapeutique pluridisciplinaire adapté

Consultation de sortie
et retour vers
l'adresseur

EXEMPLE

Filiere Plaie complexe

Bilan thérapeutique
pluridisciplinaire adapté

Bilan médical

Bilan Kiné

Bilan IDE spécialisé
Bilan Diététique

Types d'ndicateurs

Echelle de qualité de vie, sommeil
Echelle dépression

Echelle douleurs...

~ PROGRAMME DE SOINS )
MEDICAUX ET READAPTATION

@ —O Consultation d'entrée

Programme de réadaptation
pluridisciplinaire

@—0O Consultation de sortie

@® —O Compte rendu adresseur

Programme de Bilan intermédiaire Bilan final
soin personnalisé pluridisciplinaire pluridisciplinaire

> >» >»

¢ Suivi de pansement avec IDE,

e Séance avec king,

e Seéance avec APA,

e Education thérapeutique avec Diététicienne,
e Seéance avec Ergothérapeute



PROGRAMME DE SOINS MEDICAUX ET
READAPTATION

Planification, programmation et coordination

@ —O Séance par % journée sur place matin ou apres midi
@®—0 2intervenants minimum par séance journaliere
©—0 2 abseéances par semaine

Syntheése pluri professionnelle tous les 15 jours

Projet de soin thérapeutique selon douleur, autonomie et
fatigabilité du patient

EXEMPLE DE PROGRAMME
D'ACTIONS THERAPEUTIQUES
SEANCE TENS SEANCE COLLECTIVE
9h00 - 9h45 AVEC KINE AVEC KINE
Pause

SEANCE COLLECTIVE

10h15-11h00 EN GYMNASE APA

ATELIER GYM
DOUCE
ATELIER AVEC
DIETETICIENNE

11h00 - 12h00

LES REEDUCATEURS

Une équipe pluri-disciplinaire

Enseignant en
Activité Physique
Adaptée

IDE douleur &
plaie

Kinésithérapeute

Neuro-
psychologue

Assitante
sociale

Diététicienne

SEANCE DE
BALNEOTHERAPIE

BILAN SOCIAL

SEANCE DE
SOPHROLOGIE AVEC
PSYCHOLOGUE

Ergothérapeute

Psychologue



PLATEAU TECHNIQUE
SMR a temps partiel

Plateau technique Balnéothérapie

Prise en charge par les Vélos, tapis de marche, Balnéothérapie adaptée a
enseignants en activité arthromoteur, la rééducation et
physique adapté TENS... réadaptation
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Educationthérapeutique Ateliers spécialisés

Acces a la mésothérapie, Des professionnels aident les Avec psychologue,
thérapie manuelle, toxine patients a mieux comprendre diététicienne,
botulique et gérer leur maladie ergothérapeute,...




Deux types d'affections pris en charge en service de MPR

Prise en charge des affections de ["appareil
locomoteur adulte

Polytraumatismes

Traumatologie du rachis

Suite amputations

Affections neuromusculaires

Scolioses évolutives

interventions des membres supérieurs

Prise en charge des affections du systéme
nerveux adulte

AVC

Pathologies médullaires

Parkinson

Sclérose en plaques



EVALUATION
DU HANDICAP

Patient en situation
de handicap
moteur
ou cognitif

Notre service a pour mission

Avec une équipe pluridisciplinaire spécialisée

PRISE EN CHARGE SUIVI DES REINSERTION DU
REEDUCATIVE PATIENTS PATIENT
Prise en charge Suivi au long cours Souvent en isolement
pluri-disciplinaire des patients en social et
spécialisée et situation de professionnel 8 cause
intensive. handicap de son handicap

HOSPITALISATION COMPLETE
OU A TEMPS PARTIEL

Les étapes clés

Un bilan initial apprécie les conséquences fonctionnelles
des troubles.

Un examen clinique et des examens complémentaires, voire
des techniques sophistiquées d’enregistrement des
mouvements et des fonctions altérées, viennent compléter
'évaluation.

Un traitement adapté contribuera a la récupération des
deficits ou évitera leur aggravation avec l'aide de
meédicaments, rééducation et appareillages.

Les soins peuvent étre donnés au cours d'hospitalisations
bréves ou prolongées, en ambulatoire avec consultations
répétées et évaluation périodique de la situation.

Chaque patient bénéficie d'un projet individuel de mesures de
rééducation comprenant des programmes visant a réduire la
douleur, a retrouver l'autonomie et l'articulation de la mobilité et
de la coordination, ainsi qu’a récupérer les compétences
cognitives.



RCVA

Réadaptation cardio-vasculaire et respiratoire

AU RCVA, LE PATIENT BENEFICIE D'UN
PROGRAMME DE SOINS PERSONNALISE

Cette activité est spécialisée dans la prise en charge des affections cardio-
| vasculaires et respiratoires.

Elle a pour objectif d’améliorer l'état clinique, de prévenir les facteurs de

risque et de récidive, et de redonner un niveau optimal d’autonomie et de

qualité de vie en augmentant 'aptitude a l'effort.

PROFIL DES PATIENTS

L'unité accueille des patients présentant différentes pathologies.

Insuffisance cardiaque sévere

Rééducation post-greffe ou chirurgie cardiaque

Emphyseme

Insuffisance respiratoire chronique

Post-chirurgical




Consultation
avec un
cardiologue, afin
de convenir (ou
pas) d'une
hospitalisation

PARCOURS PATIENT AU RCVA

Consultation avec
'IDE ou sont
abordés en autres,
les facteurs de
risques : IMC,
tabac, alcool,
activité sportive..

5 étapes clés

Une épreuve d'effort
le premier jour, a mi-
parcours, etalafinde
la rééducation est
effectuée pour
analyser la
progression du
patient

Programme
personnalisé. 20 a 30
séances réparties en

demi-journéede 243
fois par semaine. Le
rythme dépend des

objectifs et des
capacités des
patients

10

A A A A

Des ateliers
(équilibre
alimentaire, lecture
des étiquettes) sont
organisées par les
diététiciennes
chaque semaine.

Objectifs de la Réadaptation
Cardio-Vasculaire & Respirat

AMELIORER LES PERFORMANCES

DES PATIENTS

Ameélioration des performances
physiques et psychologiques
notamment avec |'adaptation a

l'effort.

DEVELOPPER UNE EDUCATION A

LA SANTE

Grace a une équipe pluri-disciplinaire
(diététicienne, psychologue,

ergothérapeute...)

g re

LUTTER CONTRE LES FACTEURS
DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE
Agir sur les facteurs de risques :

tabagisme, surpoids et obésité,
sédentarité, diabéte et exces de

cholestérol

PERMETTRE UNE REINSERTION

RAPIDE

Notamment professionnelle mais aussi
une reprise rapide de la confiance en

SOi.



https://www.vidal.fr/maladies/metabolisme-diabete/obesite/que-faire.html
https://www.vidal.fr/maladies/metabolisme-diabete/diabete-type-2.html
https://www.vidal.fr/maladies/coeur-circulation-veines/cholesterol/complications.html

L'EQUILIBRE, UN ETAT COMPLEXE

Maintenir un état d'équilibre en toute circonstance parait naturel mais nécessite une fonction,
l'équilibration posturale. Celle-ci s'appuie sur diverses entrées sensorielles, dont les principales :

Vestibulaire ® Visuelle ® Proprioceptive

Des centres cérébraux et meédullaires d'intégration et de coordination en font une synthése
dynamique pour une représentation du corps se déplacant dans l'espace et une synchronisation
des réponses motrices en fonction des circonstances.

TROUBLES EN CAS DE DEFAILLANCE DE L'EQUILIBRATION POSTURALE

Altération de la

Risque d'instabilité ) - )
chute - illusion de
locomotion mouvements

rompu




LA PRISE EN CHARGE

Pris en charge en hospitalisation de jour, les patients bénéficient grace a la kinésithérapie et Activité
physique adaptée, d'un bilan initial personnalisé en fonction des troubles, des objectifs du patient et
de son contexte de vie. Un suivi est organisé dans les suites avec une articulation interdisciplinaire.

BILAN

L'Evaluation détaillée des entrées sensorielles,
des reéflexes, des stratégies d'équilibration
posturale et de l'appareil locomoteur nécessite
un inventaire avec des tests cliniques et
instrumentaux qui aboutiront a des diagnostics
étiologiques et fonctionnels souvent
interdisciplinaires.

Vidénystagmoscopie

&

Vidénystagmoscopie

La rééducation occupe une place de choix
dans l'arsenal thérapeutique. Il s'agit de
restauration compléte si possible, d'une
adaptation en fonction des séquelles
restantes suite & un ou plusieurs déficit ou
d’une substitution de la fonction manquante
par d'autres mode de fonctionnement

Analyse instrumentale spatiotemporelle de la marche



PARCOURS

/ADMISSION

A

L'admission

L'hopital de jour du SMR polyvalent ou spécialisé s'adresse a des patients de tout age souffrants de
plusieurs pathologies chroniques ou invalidantes qui pourraient compromettre leur autonomie.

Ces patients ont besoin de soins spécifiques et/ou d'évaluer leur état de santé, grace aux ressources du
plateau technique. L'entrée peut s'effectuer :

e En relais d’'une hospitalisation compléete (MCO ou SSR) ;

* Directement depuis le domicile
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https://www.korian.fr/cliniques-de-soins/nos-cliniques-korian

Polyclinique
Les Bleuets

UNE COMMUNAUTE POUR UNE PRISE EN CHARGE DE QUALITE

24/44 rue du colonel fabien
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