
Prácticas en empresas para titulados

                                                                                    León, 22 de abril de 2024

“Haz despegar tu carrera profesional”



Área de Empleo

Prácticas Nacionales

Prácticas Internacionales

Agencia de Colocación





¿Por qué realizar prácticas en empresas?

  Inserción laboral

  CV

  Experiencia en entorno real

  Salidas profesionales

  Herramientas, procedimientos…

  Autonomía

  Desarrollo personal y profesional



Titulados universitarios o de ciclos formativos, 
con posterioridad a 1 de enero de 2019.

Inscritos como “demandantes de empleo” en el SEPE, 
en el momento de iniciar las prácticas.

Sin experiencia laboral, afín a la titulación,  superior a 184 
días.

destinatarios



Prácticas no laborales retribuidas

Convenio

Convocatoria abierta

Alta en Seguridad Social

Duración: 6 – 12 meses

Jornada completa

Bolsa mínima 750€ brutos/mes

características



Inscripción en el Programa de prácticas

http://fgulem.es/becas

becas@fgulem.es



Envío personalizado ofertas mediante email:
Respuesta inmediata. 
Interés y disponibilidad real
CV actualizado

Preselección: FGULEM

Selección final: EMPRESA

 

¿Y una vez inscrito?





Estudiantes en cualquier momento del año.

Recién titulados que realicen la movilidad en el plazo máximo 
de 12 meses desde la finalización de los estudios.

En caso de haber realizado Erasmus+ estudios, no haber 
superado más de 10 meses en estancias anteriores.

No compatible simultáneamente con Erasmus+ estudios.

                                 #ErasmusPlus  #ErasmusPlusES  #MiErasmusPlus

destinatarios



Estancia mínima de 2 meses y máxima de 12 meses.

Un mismo estudiante no puede disfrutar de más de 12 meses 
de becas Erasmus+ (sumando Erasmus estudios + Erasmus 

prácticas). 

duración



Grupo 1
Dinamarca, Finlandia, Irlanda, Islandia, 

Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Suecia
500 €/mes*

Grupo 2
Alemania, Austria, Bélgica, Chipre, Francia, 

Grecia, Italia, Malta, Países Bajos, Portugal
450 €/mes*

Grupo 3

Bulgaria, Croacia, Eslovaquia, Eslovenia, 

Estonia, Hungría, Letonia, Lituania, Macedonia 

del Norte, Polonia, República Checa, Rumanía, 

Serbia, Turquía

400 €/mes*

Dotación económica y países de destino:

• Ayuda adicional para viaje ecológico 
• Ayuda adicional para estudiantes con menos oportunidades: 250€/mes
• Seguro de viaje, seguro médico y responsabilidad civil incluido
• Apoyo lingüístico online



http://fgulem.es/erasmus          erasmusplus@fgulem.es





Agencia de colocación

Servicio gratuito

Bolsa de empleo

Atención individual

Talleres de orientación laboral y entrevistas





Fomento del networking

Formación exclusiva

Desarrollo profesional

Ventajas y descuentos exclusivos





Muchas gracias por tu 

atención

¡¡Esperamos verte pronto!!
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