
SE CIERRA UN CICLO 





Opciones al terminar la carrera 

 

 Lanzarse al mundo laboral 

 Estudiar un postgrado 

 Estudiar otra carrera 

 Oposiciones 

 Otros: voluntariado, prácticas en el extranjero, cursos de 
inglés, etc 



Mi experiencia 

Terminé la carrera 
en 2011 

Máster 

Máster 

Prácticas 
Beca fegulem 

Contrato Doctorado 
(beca FPU) 



Práctica en empresa beca 
fegulem 

 Fundación general de la Universidad de León y de la 
empresa (Fegulem). 

 Bolsa de empresas 

 Inscribirse en la Fegulem 

 Concierta prácticas con una empresa y formaliza un 
convenio con la Fegulem 

 Ventajas: 

 Experiencia en el mundo laboral 

 A mejorar: 

 Mayor control del porcentaje de inserción laboral y 
funciones desarrolladas por los becarios. 



Doctorado 

Tema de la tesis 

Lo tienes claro 

No lo tienes claro 

Director de tesis 

Hablas con  
profesores de un  

departamento  
para que sean tus  
directores de tesis 

Qué te ofrecen? 

Requisitos Máster oficial Requisitos 



Doctorado 

Financiación 

Beca FPU 

Otro tipo de  
becas (FPI, de  

entidades privadas...) 

Contrato 

Máster oficial cursado  
( tres años posteriores 

a la carrera) o  
estar cursándolo en el  

momento de la solicitud  

Buen currículum  
Investigador de tu director 

de tésis 

Buen expediente  

Autofinanciación 



¿Si pudiese volver atrás qué 
cambiaría? 

1º Menos prisa por hacer un máster 

2º Antes del máster haría un voluntariado de un 
año o medio año en el extranjero/trabajo en el 
extranjero 

 3º Buscaría unas prácticas de empresa 

 4º Con la experiencia adquirida haría un máster 




