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BIENVENIDA

La incorporacion de los alumnos de grado de enfermeria al Complejo Asistencial Universitario de
Leon para la realizacién de las précticas clinicas, constituye un pilar basico de nuestros programas
formativos.
Hasta ahora, habéis recibido informacién desde el punto de vista tedrico y llega el momento de tomar
contacto con la realidad de lo que en un futuro cercano serd vuestra practica profesional.
Nuestra prioridad al igual que la vuestra, ha de ser el paciente. Partiendo de esta premisa, juntos
trabajaremos en el aprendizaje y en la mejora de la calidad docente y asistencial.
Conoceras y participards en la relacién profesional sanitario-paciente y en las relaciones personales y
profesionales. Confiamos en tu implicacién y en el uso eficiente de los recursos y de la tecnologia
sanitaria.
Afrontareis muchos retos, tened confianza, sed activos en vuestra relacién con los profesionales,
trasmitirles sin dudar vuestros problemas e inquietudes, ayudadles a convertir los retos docentes en
oportunidades, participad en actividades de innovacion docente y de evaluacién, y proponed iniciativas que
puedan completar vuestra formacion. Todo ello contribuird a vuestro desarrollo personal y profesional asi
como a potenciar vuestro nivel de responsabilidad.
En la Division de Enfermeria sabemos del esfuerzo importante de muchos profesionales para
facilitar al estudiante una formacién de calidad que esperamos cubra vuestros objetivos y
expectativas. Por supuesto también contamos con vuestro esfuerzo y cuando finalicéis Ia
formacion, ese dia, quiero que vosotros y todos los que participamos, o de alguna manera

fuimos responsables de ella, estemos orgullosos de coémo lo hicimos.
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BIENVENIDA

La incorporacion de los alumnos de grado de enfermeria al Complejo Asistencial Universitario de
Ledn para la realizacion de las practicas clinicas, constituye un pilar basico de nuestros programas
formativos.
Hasta ahora, habéis recibido informacion desde el punto de vista tedrico y llega el momento de tomar
contacto con la realidad de lo que en un futuro cercano serd vuestra practica profesional.
Nuestra prioridad al igual que la vuestra, ha de ser el paciente. Partiendo de esta premisa, juntos
trabajaremos en el aprendizaje y en la mejora de la calidad docente y asistencial.
Conoceras y participaras en la relacion profesional sanitario-paciente y en las relaciones personales y
profesionales. Confiamos en tu implicacion y en el uso eficiente de los recursos y de la tecnologia
sanitaria.
Afrontareis muchos retos, tened confianza, sed activos en vuestra relacién con los profesionales,
trasmitirles sin dudar vuestros problemas e inquietudes, ayudadles a convertir los retos docentes en
oportunidades, participad en actividades de innovacién docente y de evaluacién, y proponer iniciativas que
puedan completar vuestra formacion. Todo ello contribuird a tu desarrollo personal y profesional asi como
a potenciar tu nivel de responsabilidad.
En la Division de Enfermeria sabemos del esfuerzo importante de muchos profesionales para
facilitar al estudiante una formacién de calidad que esperamos cubra vuestros objetivos y
expectativas. Por supuesto también contamos con vuestro esfuerzo y cuando finalicéis la
formacion, ese dia, quiero que vosotros y todos los que participamos, o de alguna manera

fuimos responsables de ella, estemos orgullosos de cémo lo hicimos.

Sabina Freile Garcia
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MISION

Facilitar la integracion y la toma de contacto de los estudiantes de la Escuela Universitaria de Ciencias de

la Salud con el paciente y familiares, los profesionales, y las unidades del CAULE.

VISION

Ayudar a los alumnos a desarrollar su potencial, profundizando en los conocimientos tedricos adquiridos.

Facilitar la adquisicién de conocimientos, habilidades y actitudes requeridas a los futuros profesionales

enfermeros en el desarrollo de una actividad exitosa centrada en las necesidades de cuidados integrales a

la persona, familia y comunidad.

VALORES

Mostrar, difundir y trasmitir:

En relacion con el paciente:

En

Respeto a la dignidad del paciente como persona, sin discriminacion por razones de edad, sexo,
raza, condicion social, ideas o creencias.

Respeto a la confidencialidad en la transmision reciproca de informacién entre el paciente y el
personal de enfermeria.

Respeto la intimidad del paciente en los cuidados durante todo el proceso asistencial.

Fomentar la educacion para la salud como parte de la actividad asistencial.

Desarrollar habilidades de ayuda a los pacientes, empatia, escucha, comprension.

Desarrollar actitudes éticas y deontologicas que deben ser observadas en las actividades de
asistencia, docencia e investigacion del ejercicio profesional enfermero.

las relaciones laborales:

Respeto a la estructura jerarquica.

Consideracion como un deber el mantenimiento del nivel de conocimientos adecuado a la

actividad que se desarrolle.

Solncntary,cespetar la opmlon de nuestros companero;,ﬁ avereciendo el trabdjo en equipo.
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En relacion a la sociedad:
e Presentar al ciudadano como Centro del Sistema Sanitario. Sus necesidades, expectativas y su
satisfaccion.
 Evitar actos discriminatorios en la asistencia y utilizar adecuadamente los recursos disponibles.
¢ (Capacidad para adaptarse a los cambios en el entorno social y a las necesidades de salud de la
poblacién.
e Compromiso con la seguridad de los usuarios, los profesionales / alumnos y con la Proteccion

Medioambiental, cumpliendo la normativa vigente.
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ALCANCE

Todos los alumnos de Grado de Enfermeria que acuden a realizar practicas en nuestra Institucion.

ENFOQUE

El alumno, manteniendo una actitud cientifica y responsable, al finalizar el periodo de practicas de grado

sera capaz de:

e Aplicar en la practica asistencial real los conocimientos tedricos adquiridos en las asignaturas.

e Realizar correctamente los procedimientos y técnicas relacionados con las asignaturas.

e Interrelacionarse de forma profesional con pacientes, familiares, otros profesionales e

instituciones sanitarias.

e Mostrar una actitud profesional propia de su titulacion.

e Participar, junto con los profesionales de Ia salud, en la educacion sanitaria.

e Adquirir habilidades personales, competencias y

profesional sanitario.

valores importantes dentro del entorno
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RECOMENDACIONES BASICAS PARA LA INCORPORACION A LAS UNIDADES

1.- Muéstrate activo: Desde el principio “pégate” al personal de la Unidad para que valoren tu interés y
tus conocimientos. Fomentaras la dedicacion de los profesionales y facilitaras tu aprendizaje.

2. Familiarizate con la unidad: Condcela, incluidos los profesionales que la integran y su estructura.

De esta manera te sentiras integrado dentro del equipo.

3.- Al inicio de la jornada: Colabora y hazte participe en la planificacién del trabajo diario,

organizacion de actividades, etc.

4.- Fomenta una buena relacion con el personal sanitario, con los pacientes y familiares.

Educacion y a la vez profesionalidad. Debes conocer los derechos de los pacientes, comprender sus

reacciones, respetando en todo momento su autonomia. Su confianza y colaboracién es algo que tenemos

que ganarnos dia a dia.

5.- Las practicas no tienen el objetivo Uinico de “ejecutar o hacer simplemente”, sino de reflexionar y

ejercitar de forma practica y correcta lo que has aprendido. De ahi la necesidad de que se realicen

siempre con la presencia/supervision de profesionales.

6.- No debe realizarse ninguna actividad para la que no te consideres preparado. Aseglrate antes,

pregunta y observa; estards mas seguro e inspiraras y ganaras confianza en ti mismo y en los

profesionales.
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ORGANIZACION Y NORMAS DE ACTITUD PARA EL ALUMNO EN PRACTICAS

Cada alumno tiene asignado un profesor asociado en précticas clinicas.

Identificarse y presentarse siempre como alumno, portando tarjeta identificativa.

Tratar educada y respetuosamente a los pacientes, evitando el tuteo improcedente, asi como
actitudes impropias en la relacion interpersonal con el paciente y su familia.

Guardar estricta confidencialidad y secreto profesional de cualquier informacién que llegue a tu
conocimiento referida a los usuarios y familia, incluso con los compafieros. LEY 8/2003 titulo II
Articulos: 9, 10, 11 y 12 (sobre los derechos y deberes de las personas en relacidn con la salud el
respeto intimidad de las personas).

Respetar la intimidad del cuerpo. LEY 8/2003 titulo II Articulos:13.1y 13.2

Relacionarse educada y respetuosamente con los miembros del equipo.

Horario: 8 a 15 horas en turno de mafiana y entre las 15 y 22 horas en turno de tarde, segin la
planificacion establecida.

El alumno debera ajustarse al turno que se establezca para las practicas clinicas, sélo podrd ser
modificado si existe una causa justificada. Podra realizar cambios previamente autorizados por la
Supervisora de la unidad y/6 el Profesor Asociado.,

La falta de asistencia o ausencia no justificada a practicas clinicas ocasionard una evaluacion
negativa; de ahi que, todas las salidas/ausencias de practicas clinicas o por enfermedad, deberan
justificarse de forma escrita segun la normativa de la EUCS.

Para cualquier duda, consulta, incidencia o problema relacionado con las practicas que no pueda
solucionar el Supervisor y/o la enfermera/o responsable de la unidad, el alumno se dirigira al
Profesor Asociado en practicas clinicas correspondiente.

Indispensable: vestir la uniformidad establecida, llevar el pelo recogido (ambos sexos), ufias cortas

y sin laca de esmalte. Ausencia de joyas o accesorios que puedan interferir en las condiciones
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PANEL DEL PROCESO DE ACOGIDA DE ALUMNOS DE LA EUCS

ACTIVIDAD

PERSONAS
IMPLICADAS

comMo

CUANDO

DON
DE

RECEPCION Directora de la ECS

Presentacion de profesores
asociados. Anexo I
Informacién sobre normas y
funcionamiento de las
practicas.

Confidencialidad, Codigo ético.

Representante de la
D. de Enfermeria del CAULE

Bienvenida.
Oferta disponibilidad.

Clinicas

Coordinador de Practicas

Organizacion de las
practicas

Informacion: Acogida en el
hospital, normativa y normas
de actitud, uniformidad,
protocolos de riesgos
laborales, solicitud de dias,
Comunicacion de imprevistos,
etc...ANEXO II

Antes del inicio de
las practicas

S$o3

ACOGIDA EN EL | Coordinador

HOSPITAL Profesores asociados

Entrega de dossier:

- Procedimiento de acogida.

- Sefialética del hospital.

- Listado de profesores
asociados

Confirmacion asignacion

unidades.

Asignacion de taquillas.

Profesores asociados

Distribuciéon de alumnos en las
Unidades/ Servicios.
Presentacion del alumno a la

Dia del inicio del
periodo de
practicas
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ROTACION Establece rotacién de alumnos
Coordinador Registro en base de datos.
PRACTICAS Visita semanal
Profesores asociados Seguimiento de la evolucion segln
del alumno. cronograma
PROBLEMAS/ Supervisor Unidad.
INCIDENCIAS Enfermera responsable Cuando se
Supervisor Guardia Informacion y Resolucion. producen
Profesores asociados
/Coordinador
EVALUACION Intermedia vy al
Profesor Evaluacion del alumno. final de las
Asociado/Supervisor/Alumno practicas
INFORME Coordinador Registra y envia ECS. Una vez resuelta
la evaluacion
i
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PROFESORES ASOCIADOS CAULE

UNIDADES ASIGNADAS

Jests Alvarez Bueno. Busca .- 163465

Coordinador

Honorino Martinez Fierro. Busca 163268

11PS; H Dia Tratamientos; Rx

Concepcion Gonzalez Garcia. Tfno.- 43224 //42332

Ana Belén Alonso Alvarez. Tfno.- 42315// 42330

10 PS; 9 PS; 8 PS; 7 PS

Montserrat Robles Sanchez. Tfno.- 43228

6 PS; 5 PS; 4 PS

Andrés Sanchez Bustelo. Tfno.- 42312

23 PS; 22 Cirugia Card. ; 3@ PS +Laboratorios

M@ Teresa Arias Fernandez.  Tfno.- 42181

5 VB; Coronarias; Psiquiatria

Antonio Sanchez Vallejo. Tfno.- 43439 // 43239

7 VB; 6 VB; UCI

Martina Mateos Diez.  Busca.- 163174

Juan José Pérez Alvarez. Busca.- 163144

QUIR; Reanimacion; CMA

Pedro Gutiérrez Rodriguez. Tfno. 42386//43249//42389

4 VB; 3 VB ; Reanimacion Cardiaca Y Criticos

M2 Blanca Casanova Fuertes. Tfno.- 43537 //43289

Oncohematologico ; Hemodidlisis

Ma Carmen Ferreras Gonzalez

Ma Candonga Pendas Alvarez. Busca.- 163123

Urgencias

Teresa Benitez Solla Tfno. .- 42397 //42222

Ve Pediatria; 8 VB, Prematuros

Ma Dolores Pérez Sanchez. Tfno.- 42219

2 VB Gine- MI; VO Toco; Partos

Raquel Gutiérrez Del Castillo. Busca.- 163248

Santa Isabel

Javier Gago Fernandez. Busca: 163179

Monte San Isidro ; Paliativos
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ALUMNOS DE LA EUCS DE NUEVA INCORPORACION

Donde Ia encuentro

INFORMACION DE INTERES:

Informacion

LA DERECHA —b* ENLACES IN'I‘ERES"F SEGURIDAD
L - CAULE

mdlc ciones. Dﬁcumentos dei protacolo'

INTRANET® ACCESO PAG. PRINCIPAL
COLUMNA DE LA IZDA > SALUD LABORAL® ACCIDENTES LABORALES

M
* Asodados dfmcos tfnos seg(in figuran en el proced:miento de acogida
*Supervisores de Guardia (planta -1, al lado cafeteria personal)-->ext. 43019 pgm 63101
*Hospital Monte San dro~*>Superwsor de Guardia busca 163179 ,f SA f\h‘a
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