
Ponentes: 
Juan Azofra Palacios. Médico Especialista en Traumatología y 
Cirugía Ortopédica. Especialista en Artroscopia. Unidad de 
Cirugía Artroscópica. Hospital Vithas San José. Vitoria. 
César Calvo Lobo. Profesor ULE. IBIOMED. Vicepresidente 

Asociación Española Ecografía en Fisioterapia (SEEFi). 

Javier González Gallego. Catedrático de Fisiología.  

Universidad de León. Director del IBIOMED.  

Manuel Leyes Vence. Especialista en Traumatología y Cirugía 

Ortopédica. Subespecialización en Traumatología Deportiva y 

Cirugía del tobillo y pie en la Cleveland Clinic Foundation 

(Ohio USA). Consultor Clínica CEMTRO en Madrid. 

Iñigo San Millán. Professor University of Colorado School of 

Medicine. Director of the Sports Performance Program, CU 

Sports Medicine and Performance Center, Boulder, Colorado. 

Consultor US Olympic Committee and the International 

Cycling Union. Fisiólogo Broncos de Denver. 

Mikel Sánchez Álvarez. Médico Especialista en Traumatología 
y Cirugía Ortopédica. Especialista en Cirugía Artroscópica y en 
Terapias Biológicas. Director Médico Unidad de Cirugía 
Artroscópica y Unidad de Terapia Biológica.  Hospital Vithas 
San José. Vitoria.  
Carlos Sosa Marín. Departamento de Fisioterapia y del grupo 

de investigación Physical Therapy & Health Sciences, 

Universidad Europea, Madrid. Coordinador Área Preparación 

Física y Readaptador Físico del Real Madrid Baloncesto. 

Fermín Valera. Fisioterapeuta. Especialista en Terapia 

Manual y Fisioterapia del Deporte. Hospital FREMAP, 

Majadahonda. Sannus Clinic, Pozuelo. Co-Director MVClinic. 

Alejandro Vaquera Jiménez. Profesor ULE. Coordinador 

Europe Universitas, de la FIBA. Responsable FIBA de la 

preparación física arbitral. 

Gerardo Villa Vicente. Catedrático de la Universidad de León.  
Instituto de Biomedicina (IBIOMED). Servicios Médicos del 
CEARD, León. 
Deportistas participantes: jugador de 1ª División de Fútbol 
(Real Madrid, Athletic Club Bilbao), jugador A.C.B., jugadora 
baloncesto profesional (Perfumerías Avenida), árbitro 
profesional, entrenador nacional de baloncesto. 

Moderadores mesas: 
Alfredo Córdova Martínez. Catedrático de Fisiología. E.U. 
Fisioterapia. Campus Universitario de Soria. UVA. Soria. 
Antonio Maestro Fernández. Especialista en Cirugía 
Ortopédica y Traumatología. Especialista en Medicina 
de la Educación Física y el Deporte.  
Carlos Moreno Pascual. Médico. Profesor Contratado 
Doctor.  Universidad de Salamanca. 
Vicente Rodríguez Pérez. Fisioterapeuta. Profesor 
Contratado Doctor. Universidad de Salamanca. 

Directores:  
Sergio Sánchez Herráez. Médico Especialista en 
Traumatología y Cirugía Ortopédica. Servicio de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología. Complejo Asistencial 
Universitario de León. 
Jesús Seco Calvo. Profesor Titular. Facultad de Ciencias 
de la Salud. IBIOMED. Universidad de León.  

 

Inscripción: Estudiantes 60€. Profesionales 75€. 

Más información: jero@leontur.com  

Patrocina:    
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Viernes 8 

16.00-16.15. Recogida documentación. 

16.15-16.30. Inauguración oficial. 

16.30 a 18.00. 1ª Mesa redonda: 

Acondicionamiento y reeducación. 

 

Moderador: Dr. Carlos Moreno Pascual.  

 

Análisis Morfo-funcional Ecográfico del 

CORE en el Deporte profesional.  

Dr. César Calvo Lobo. 

 

El trabajo de Reeducación Sensitivo 

Perceptivo Motriz en el proceso de 

readaptación en Baloncesto de élite.  

Carlos Sosa Marín. 

 

Preparación física de los árbitros en 

baloncesto de élite.  

Dr. Alejandro Vaquera. 

 

18.00-18.30. VISITA ZONA EXPOSITORES*. 

 

 

 

 

PROGRAMA 

 

18.30-20.00. 2ª Mesa redonda: Avances en 

Investigación.  

Moderador: Dr. Alfredo Córdova 

Martínez.  

 

Análisis Ecográfico del Glicógeno en 

Jugadores de Fútbol Americano Profesional. 

Dr. Iñigo San Millán. 

 

Discapacidad y deporte.  

Dr. José Gerardo Villa Vicente. 

 

Beneficios del ejercicio físico sobre los 

procesos inflamatorios en los mayores.  

Dr. Javier González Gallego. 

 

 

 

 

 

 

*Se servirá un servicio de coffee break. 

 

 

 

 

 

 

Sábado 9  

 

3ª Mesa Redonda: Avances en Fisioterapia.  

  

Moderador: Dr. Vicente Rodríguez Pérez.  

9.00- 09.30. Fisioterapia avanzada en 

patología del hombro. Un enfoque innovador. 

Itxaso Sánchez Arizmendiarrieta 

9.30-10.00. Electrólisis Percutánea Ecoguiada 

en el Deporte de Élite. Dr. Fermín Valera.  

 

10.00- 11.30.  4ª Mesa Redonda: Terapia 

Biológica.   

Moderador: Dr. Antonio Maestro 

Fernández  

Avances en cultivos de condrocitos.  

Dr. Manuel Leyes. 

Avances en Terapéutica biológica. 

Dr. Juan Azofra Palacios y Dr. Mikel 

Sánchez Álvarez.  

 

11.30-12.00. VISITA ZONA EXPOSITORES*. 

12.00- 13.00. 5ª Mesa Redonda. El deportista 

de élite: Experiencia personal. 

Deportistas: jugador Fútbol, jugadora baloncesto 

(Perfumerías Avenida), entrenador  baloncesto, 
piragüista. 

13.30. CEREMONIA CLAUSURA-VINO 

ESPAÑOL. 


