Ponentes

Joaquin Acedo Rey. Fisioterapeuta. Especialista en Fisio-
terapia Deportiva y Electrolisis Percutanea.

David Alvarez Prats. Fisioterapeuta. Master en Fisiotera-
pia Invasiva. Técnico en aplicacién de la imagen infrarroja
en la prictica clinica.

Eduardo Alvarez Gil. Fisioterapeuta Manchester City.
Especialista en Fisioterapia Deportiva. Experto en Ecografia
y Electrolisis PI Ecoguiada. Master en Fisioterapia Invasiva.
Juan Azofra Palacios. Médico Especialista en Traumato-
logia y Cirugfa Ortopédica. Especialista en Artroscopia.
Unidad de Cirugfa Artroscépica. Hospital Vithas San José.
Vitoria.

Oscar Carbajal Fernandez. Fisioterapeuta. Master en
Fisioterapia Invasiva. Técnico en aplicacion de la imagen
infrarroja en la practica clinica.

Fernando Jiménez Diaz. Director Catedra Internacional
de Ecografia Musculo-Esquelética. UCAM-Murcia. Profe-
sor de la Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de
Castilla la Mancha-Toledo.

Antonio Maestro Fernandez. Especialista en Cirugfa
Ortopédica y Traumatologfa. Especialista en Medicina de
la Educacion Fisica y el Deporte. Jefe Médico Regional de
FREMAP Mutua de Accidentes de Asturias.

Carlos Moreno Pascual. Médico. Profesor Contratado
Doctor. Universidad de Salamanca.

Jordi Reig Mira. Fisioterapeuta. Director en Policlinica
Fisioterapia Fisiojreig.com Especialista en Electrolisis P.I.
via Ecografica. Experto en Ecografia Musculoesquelética.
Master en Terapia Manual. Experto en Fisioterapia Depor-
tiva y Traumatologica. Especialista en Terapia Miofasicial.
Mikel Sanchez Alvarez. Médico Especialista en Trauma-
tologla y Cirugla Ortopédica. Especialista en Cirugia
Artroscopica y en Terapias Biolégicas. Director Médico
Unidad de Cirugia Artroscopica y Unidad de Terapia
Biolégica. Hospital Vithas San José. Vitoria.

José-Luis Sanchez Sanchez. Fisioterapeuta. Profesor
Fisioterapia. Universidad de Salamanca.

Gerardo Villa Vicente. Catedratico de la Universidad de
Leén. Instituto de Biomedicina (IBIOMED). Servicios
Médicos del CEARD, Ledn.

Deportistas leoneses participantes: Roberto Aldiz, Jests
Calleja, Kike Calleja, Juan Garcia Lorenzana (Juanin),
Carolina Rodriguez.

Moderadores mesas

Luis Ramos Pascua. Jefe de Servicio de Cirugfa Ortopédica y
Traumatologfa. Responsable de la Unidad de Tumores Musculo-
Esqueléticos. Complejo Asistencial Universitario de Leon.
Alfredo Cérdova Martinez. Catedratico de Fisiologfa. E.U.
Fisioterapia. Campus Universitario de Soria. Universidad de
Valladolid. Soria.

Vicente Rodriguez Pérez. Fisioterapeuta.
Contratado Doctor. Universidad de Salamanca.

Profesor

Directores

Sergio Sanchez Herraez. Médico Especialista en Traumato-
logia y Cirugfa Ortopédica. Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.
Jesus Seco Calvo. Profesor Titular. Facultad de Ciencias de la
Salud. IBIOMED. Universidad de Leo6n.

Inscripcion: Estudiantes 50€. Profesionales GOE.
Mas informacion: wwwleontur.com/lesionesdeportivas
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PROGRAMA JORNADA

MULTIDISCIPLINAR

VIERNES 11

16.00-16.15 h. Recogida documentacion.
16.15-16.30 h. Inauguracién oficial.

16.30 2 18.00 h. 1* Mesa Redonda:

Lesiones Musculares.
[17.30-18.00: Coloquio]
Moderador: Dr. Iuis Ramos Pascua.

Control y seguimiento médico-deportivo, en el
deporte de élite y aficionado. Experiencia en el
CAR Leon. Dr. Gerardo Villa VVicente.

La importancia de la ecografia en el diagnosti-
co de la lesion deportiva. Lesion muscular.
Dr. Fernando Jiménez Diaz.

Abordaje del deportista lesionado: Valoracion
y tratamiento iniciales. Dr. Carlos Moreno Pascual.

18.00-18.30 h. Descanso-Café.

18.30-20.00 h. 2* Mesa Redonda:
Electrolisis Pertutdanea Intratisulav.
[19.30-20.00: Coloquio.]

Moderador: Dr. Vicente Rodriguez Pérez.

Electrolisis Pertutanea Intratisular en tendino-
patias cronicas. Evidencia cientifica.

Dr. José Luis Sdanchez Sdnchez,.

Electrolisis Pertutanea
Intratisular. Lesiones del retropie y
de la fascia plantar. D. Jordi Reig Mira.

Estimulo activo biolégico en lesion muscular
de adductores y pubalgia. D. Joaguin Acedo Rey.

Lesiones musculares de miembro inferior.

Recto antetior. D. Eduardo Alvarez Gil,

SABADO 12

PRP como tratamiento de las lesiones Osteo-

9.00- 10.00 h. Termografia en Fisioterapia.
D. David Alvarez Prats.
D. Oscar Carbajal Ferndndez,

condrales del deportista.
Dr. Mikel Sanchez Alvarez,

10.00- 11.30 h. 3* Mesa Redonda:
Terapia Biologica.
[11.00-11.30: Coloquio.]

Moderador: Dr. Alfredo Cordova Martinez

11.30-12.00 h. Descanso-Café.

12.00- 13.00 h. 4* Mesa Redonda:
El deportista de élite ante la lesion:
Experiencia personal.
Deportistas leoneses:
Roberto Aliiz, Jesis Calleja, Kike Calleja, Juan
Garria (Juanin), Carolina Rodrignez.

Viscosuplementacién y condroproteccion en
el deportista. Dr. Antonio Maestro Ferndndez,

Factores de crecimiento plaquetario (PRP)
como tratamiento de las lesiones musculoten- 13.30 h. Ceremonia de Clausura

dinosas del deportista. Dr. Juan Azofra Palacios.



